BUDUJ PRIATELSTVA
GELKOM PRIRODZENE

Ak ma nebodaj niekto niekedy pocit, Ze nie je spokojny
s pohlavim, s ktorym sa narodil, je ddlezité vediet’, Ze pohlavie sa
neda zmenit’. MoZe sa hormonalnou liecbou nie¢o potlacit’ alebo
spustit’, chirurgicky sa moze niec¢o odstranit’alebo vymodelovat’,
avsak geneticky sa pohlavie NEDA zmenit’.

D4 sa len nie¢o napodobnit’.
Je vela dokazov o tom, ze ak si niekto dal chirurgicky
»Zzmenit’ pohlavie“, nebol potom $t’astny.

Hl'adaj teda pravdu o sebe, aby si bola skuto¢ne §t’astna,
aby si bol skuto¢ne $t’astny.

Prijmi krasu pohlavia, s ktorym si sa narodil, narodila:
najkrajsie na Tebe je to, Ze si sa narodila ako zena
alebo Ze si sa narodil ako muz. Sme rozdielni. A to je krasne.
Aj preto sa navzajom prit’ahujeme.
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AKO JE TO S NASOU
SEXUALITOU?

gi dievta, Si chalan,
rozumies «i

c{tié sa dobre s Chagles S;
< d1eVCatam1 nmi:

Je to super!

Toto vsetko
je v pohode.
Si zdravy chlapec.
Si zdravé dievéa. Rozmyslas,
ako budovat’ pekné
vzt'ahy? A s kym?
Ako sa citit’ dobre?

Tak ¢itaj
d’alej.




BUDUJ PRIATELSTVA

Buduj priatel’stva s 'ud’'mi rovnakého pohlavia.

Toto su priatel'stva, ktoré nam pomahaju budovat’ nasu identitu, nase
»ja“. Priatel'stva, ktoré nas ucia radosti, laske, vzt’ahom, empatii i
vzajomnej pomoci. Priatelstva nas sprevadzaju
po cely zivot, aj vtedy, ked’ vstiipime )

do manzelstva.

Ak si chalan a mas pocit, Ze sa Ti pacia
chlapci, vobec to nemusi znamenat’, ze
si ,,homosexudl“. Rovnako, ak si dievca
a mas pocit, Ze sa Ti paci nejaké dievca,
neznamena to, ze si ,,lesba“.

Takmer kazdy chlapec a kazdé dievca
v obdobi dospievania hl'ada svoju identitu.
Rozmyslaja nad tym, ¢i sa narodili
,,do spravnej rodiny“, dokonca aj nad tym,
¢i je spravne, ze sa narodili prave s takym
pohlavim, aké majui zapisané
v rodnom liste, aj to, ¢i ich skuto¢ne

prit’ahuje opac¢né pohlavie.

AK TOTO PREZiVAS...

Ak toto prezivas, nemusi to znamenat’
ni¢ vynimocné ani zlé. Teraz len
prechadzas tzv. homoerotickou fazou,
ktora je prechodnd, docasna
a suvisi s dospievanim, a ktora takmer
u vSetkych Pudi do obdobia dospelosti
zanikne. V obdobi puberty nastupuje
sexualna tizba, ktora nemusi byt’ od zaciatku zamerana na osobu
opacného pohlavia, prave naopak, mozu sa nam pacit’ osoby rovnakého
pohlavia. Toto obdobie je dokazom, Ze hl'adas idedl, pozitivny muzsky ¢i
Zensky vzor vo svojom vlastnom pohlavi, s ktorym by si sa chcel, chcela
stotoznit’. Je prirodzené obdivovat’ vlastnosti inych T'udi.

Mozno vnimas, Ze sa v Tvojom tele teraz deje
jedna velka hormonalna birka, revolucia
(meni sa tvoj vzhlad,
tvoja postava i hlas). Toto vsetko hybe
aj Tvojou myslou. Prechddzas obdobim
revolucie v kazdej oblasti, hormény
hl'adaju svoju rovnovahu.
Preto teraz nerob ziadne vazne uzavery.
Toto nie je ¢as na vazne rozhodnutia.
V tomto obdobi si nedavaj nalepku
»lesba“ alebo ,,gej“.
Dozrievanie ¢loveka, po psychologickej aj
fyziologickej stranke (vratane vyvoja mozgu),
konéi az okolo 26. roku. Dovtedy nerob
ziadne vazne rozhodnutia ohl'adom Tvojej
identity ani sexudlnej orientacie.

Ziadny vedecky vyskum nepotvrdil,
Ze homosexualita je nemenna alebo vrodena.
Nebol dokazany gén homosexuality.




